1800 kcal

zajtrk | kava ali &aj

polnozrnata Zemlja s semeni

polnozrnati beli kruh

margarina z omega-3 m. kislinami

edamec (min 30 % mm)

svez paradiznik
malica solata s korenjem in jabolki

polnozrnati beli kruh

margarina z omega-3 m. kislinami
sveze korenje
jabolko

limonin sok

I pomaranéni sok

postrv (pedena na Zaru)
krompir

brokoli

repi¢no olje

cebula

svez petersilj

i jodirana kuhinjska sol

malica sadna solata s kislo smetano
jabolko
hruska
pomaranca

limonin sok
l kisla smetana (20 % mm)

svez paradiznik
sladka koruza
rde¢a/zelena paprika
sveza kumara

Eebula

repi¢no olje

limonin sok

jaboléni kis

svez petersilj

jodirana kuhinjska sol

polnozrnati rzeni kruh

margarina z omega-3 m. kislinami

povecerek pomaranéni sok

& 1ek

¢lan skupine Sandoz

LT Jedilnik za bolnice z zvi$anim holesterolom

200
200

kosilo  pecena postrv, krompir v kosih in brokoli v solati

200 ,

20,

150
130

BLK

vecerja solata s paradiZnikom, papriko in kumarami
200
50

50
20

10
10

delez v odstotkih

ogljikovi hidrati (g)

beljakovine (g)
mascobe (g)
holesterol (mg)
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250 ml 112 470

skupaj 1880 7841



1800 kcal

zajirk

kava ali &aj

presta

érna zemlja

margarina z omega-3 m. kislinami
skuta, delno posneta (20 % mm)
banana
limonin sok

I sojini kaleki

malica  polnozrnati kruh in me$ana solata

rzeni polnozrnati kruh

margarina z omega-3 m. kislinami

zelena solata

svez paradiznik
sveza kumara

cebula

repi¢no olje
jabol&ni kis
limonin sok

svez petersilj

I jodirana kuhinjska sol

1-1d Jedilnik za bolnice z zvisanim holesterolom

0,5

ogljikovi hidrati (g)

beljakovine (g)
mascobe (g)
holesterol (mg)
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kosilo = krompir s $pinaéo in priutom, gratiniran v peéici
svefa Spinata 009 17 78 0
svez paradiznik 200 g 34 146 (0]
krompir 150 g 106 0
kuhan priut 20 g 0
edamec (min. 30 % mm) 20 g 4
ebula 20 g 0]
svez Cesen 10 g 0
jodirana kuhinjska sol 05 ¢ 0]
oli¢no olje 59 (0]
sveze korenje 100 g (0]
jabolko 100 g (0]
limonin sok 10 g (0]
pomaranéni sok 10 g (0]
malica  sveZe &ednje ali visnje (0]
vecerja = goveji zrezek v paradiznikovi omaki,
solata s stroéjim fizolom in zeleno
goveji zrezek 52
strogji fizol 0]
kuhana stebelna zelena 0]
sveze korenje 0]
paradiznikova mezga 0]
goveja osnova (juhal) 21
repi¢no olje (0]
&ebula (0]
svez petersilj (0]
jodirana kuhinjska sol 0
polnozrnata Zemlja 111 465 (0]
povecerek grozdje 200 g 142 594 (0]
skupaj 1827 7660

delez v odstotkih
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¢lan skupine Sandoz




S} Jedilnik za bolnice z zvisanim holesterolom
1800 kcal

beljakovine (g)

zajtrk kava ali &aj B
rzeni kruh .70
margarina z omega-3 m. kislinami 5

100

cvetliéni med

camembert (min. 20 %mm) 30 g = 52

svez paradiznik

;

malica jogurt s svezim sadjem in kosmici
sveze marelice 150

ovseni kosmigi 20

navadni jogurt, delno posnet

pseni¢ni kaleki 10
_ P
kosilo pecen pis¢anec, polnozrnati riz s Sampinjoni,
endivja s paradiznikom
pecen pis¢anec 100

Sampinjoni 100

svez Cesen 5
cebula - 20

repi¢no olje 5

polnozrnati riz - 50
endivija 70
200
repi¢no olje 5

jabol&ni kis 10

svez paradiznik
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limonin sok 10

«Q

sveZ petersilj 2

l jodirana kuhinjska sol 0,5

malica mesana solata z radi¢éem in kumarami
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polnozrnati beli kruh - 60
sveza kumara 200
rdedi radi¢ 100
svez drobnjak 2

repi¢no olje 5
limonin sok 10

jabolni kis 10

iodirana kuhiniska sol . 6

vecerja testenine z lososom v jogurtovi omaki s kaprami
sveZ losos 80

2100
225

«@

polnozrnati tanki rezanci 150

kapre 15

svez hren 10

9

9

9
&ebula 20 ¢
navadni jogurt, delno posnet 50 g
repi¢no olje 59
limonin sok 10 g
jaboléni kis 10 g
svez petersilj 29
jodirana kuhinjska sol 05 g
margarina z omega-3 m. kislinami 10 ¢

povecerek sveze jagode 120 g 38

skupaj 1808 7583
delez v odstotkih

& 1ek

¢lan skupine Sandoz

mascobe (g)

ogljikovi hidrati (g)
holesterol (mg)
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cetrtek

zajtrk

malica

kosilo

| N—

malica

|

vecerja

povelerek

o
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kava ali &aj -

grahamov kruh 70

margarina z omega-3 m. kislinami 5

jagodna marmelada (100 % sadni delez) 20

goveja Sunka, pusta 20

svez paradiznik 100

sirotka (napitek) 100 ml 36

sveza breskev 100 g

limonin sok 10 g

polnozrnate testenine s kuhanim priutom in
Sampinjoni, me$ana solata

o

polnozrnate testenine brez jajc

- 80

kuhan priut - 30 15
Sampinjoni (vloZeni) 150
edamec (min 30 % mm) 30
cebula - 20

margarina z omega-3 m. kislinami 5

repi¢no olje 10
svez cesen 5

limonin sok 10
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svez petersilj 2

mesana solata 50 g 0
svez paradiznik 50 g 0
Eebula .20 g 0
sojino olje 109 0
jabolni kis 109 0
limonin sok 10.g 0

g (0}

jodirana kuhinjska sol . 0,5

popeéen svez ananas z medom in kokosom
rezina sveZega ananasad 75
cvetli¢ni med 30
kokosova moka - 20

polnozrnati prepecenec 40

popecen topli sendvi¢ s kozicami in goréico
sveze kozice (rakci) 60
sveza kumara 100
gordica 5

jodirana kuhinjska sol 0,2 K

polnozrnati toast 30
margarina z omega-3 m. kislinami 5
jabolko 100

polnozrnati kruhki

avokadov namaz s ¢esnom

skupaj 1789 7486
delez v odstotkih

& 1ek

¢lan skupine Sandoz



petek

zajtrk

malica

|

kosilo

malica

vecerja

| —

poveéerek

Jedilnik za bolnice z zvisanim holesterolom
1800 kcal

ogljikovi hidrati (g)

beljakovine (g)
mascobe (g)
holesterol (mg)

skutin namaz s p3eniénimi kaléki
in jagodno marmelado

kava ali &qj -

polnozrnata bombeta 70 ¢ 0
margarina (> 50 % linolenske kisl.) 59 (0]
jagodna marmelada (100 % sadni delez) 20 g (0]
pusta skuta (max. 10 % mm) 60 g 1
mineralna voda 20 g 0
pomaranca 150 ¢ (0]
limonin sok 10 g (0]
p3enicni kaleki 20 g (0]

stebelna zelena v solati, svezi sir ‘cottage’

kuhana stebelna zelena 150
jabolko 150
limonin sok 10
pomaranéni sok 10
repi¢no olje 5
jaboléni kis 10
jodirana kuhinjska sol 0,2
grahamov kruh - 60
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skuta, delno posneta 50

riba (kuhana v sopari), krompir v kosih,
radi¢ v solati

polenovka (kuhana v sopari) 100

krompir 200

radi¢ 200

repi¢no olje 10

jabolni kis 10

kisla smetana (20 % mm) 10

jodirana kuhinjska sol 0,5
mandarina 100 g 50

popeéen kruhek s sirom camembert,
kitajsko zelje s suhimi hruskami v solati

toast z vlakninami 40
margarina (> 50 % linolenske kisl.) 10
camembert (min. 20 % mm) - 60
suhe hruske 100

sveze kitajsko zelje 100
mandarina 100
oli¢no olje 10
jaboléni kis 10
jodirana kuhinjska sol 0,3

©@©®©@@©®©aaa
ooocooocomdoOO

paradiznik s papriko in érnimi olivami v solati
svez paradiznik 100
sveza zelena paprika 100
¢rne olive 10
orehovo olje 10
jodirana sol 03
kis 10

skupaj 1870 7806
delez v odstotkih
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zajtrk

|

malica

|

kosilo

malica

vederja

|

povelerek

(11111 Jedilnik za bolnice z zvisanim holesterolom

1800 kcal

skutin namaz s p3eni¢nimi kaléki,
ovsenimi kosmi¢i in banano

kava ali &aj

pusta skuta (max. 10 % mm)
mineralna voda

banana

ovseni kosmiéi

p3eniéni kaleki

polnozrnati toast

margarina z omega-3 m. kislinami

zelena in korenije v solati
polnozrnati kruh (pumpenickel)
margarina z omega-3 m. kislinami
camembert (min. 20 % mm)

sveze korenje

kuhana stebelna zelena

jabolko

pomaranéni sok

popeéen puranji zrezek z gordico in kislo
smetano, polnozrnati riz, kitajsko zelje v solati

puranji zrezek (belo meso)

por
Eebula

repi¢no olje

goveja osnova (juha)
gorcica

kisla smetana (20 % mm)
polnozrnati riz

sveze kitajsko zelje
repi¢no olje

jaboléni kis

svez peteril|

jodirana kuhinjska sol
hrugka

belusi z lososom in drobtinami
svez losos

belusi (3parglii)

margarina z omega-3 m. kislinami
krusne drobtine

svez petersilj

nastrgano jabolko s p3eni¢nimi kal&ki
in kislo smetano

jabolko

psenicni kaleki

limonin sok

kisla smetana (20 % mm)

delez v odstotkih
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¢lan skupine Sandoz

200

125

50
200

mascobe (g)
ogljikovi hidrati (g)

beljakovine (g)
holesterol (mg)

125

100 ,

150

100 g 107

S

=

10

O O OO O0OO0O MO

300

«@
(=]

250 ,

125

skupaj 1898 7823



zajtrk

malica

kosilo

malica

vecerja

poveéerek

(N Jedilnik za bolnice z zvisanim holesterolom

1800 kcal

kava ali &aj
navadni jogurt, delno posnet
jabolko

ovseni kosmici

paprika v solati
rdea/zelena paprika
cebula

oli¢no olje

jaboléni kis

svez petersilj

jodirana kuhinjska sol
polnozrnati rzeni kruh

margarina (> 50 % linolenske kisl.)

goveji zrezek v omaki s $ampinjoni,
polnozrnati riz, vodna kresa v solati
goveiji zrezek

Sampinjoni

kisle kumare

Eebula

repi¢no olje

goveja osnova (juhal)

¢rna moka (tip 1050)
kisla smetana (20 % mm)
svez petersilj

polnozrnat riz

sveza vodna kresa
repi¢no olje

jaboléni kis

jodirana kuhinjska sol

polnozrnati p3eniéni kruh
skuta, delno posneta
svez paradiznik

solata s stebelno zeleno in lesniki
prelita z jogurtom

presta

kuhana stebelna zelena

jabolko

le3niki

navadni jogurt, delno posnet

sveZ ananas (rezina)

deleZ v odstotkih
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¢lan skupine Sandoz
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120
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40
50
0
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50
10

0,5

ogljikovi hidrati (g)

beljakovine (g)
mascobe (g)
holesterol (mg)

180 ¢
125 g
20 g
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150 g 153 642

150

150
100

100

200

skupaj 1849 7713

S11804819149 — informacija pripravljena: april 2018



