Vztrajajmo na zacrtani poti

uravnavanja holesterola
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S svojim zdravnikom se lahko pogovorite o njih in o vasih obcutkih glede tega.

Ce bi zeleli vprasati karkoli, kar ni vklju¢eno, lahko to zapisete v prazni polji.
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Kaj menite o tem, da bi spremenili svoje vedenje in tako

izboljsali svoje zdravje?

* Razmislite, kako pomembno je za vas, da spremenite svoje vedenje in tako izboljSate svoje zdravije.
* V oranznih krogih spodaj s Stevilko med 1 in 10 ocenite, kako pomemben je posamezen dejavnik za vas.
* Nato pa v spodnjih modrih krogih ocenite, v kolikSni meri ste pripravljeni narediti te spremembe.

Pomembno zame Pripravljen(-a) sem spremeniti
123 4567 89 10 123 4567 89 10

VASA OCENA: SPREMENITI VASA OCENA:
1-POVSEM NEPOMEMBNO 1 - POVSEM NEPRIPRAVLJEN(-A)
10 - 1IZREDNO POMEMBNO 10 - IZREDNO PRIPRAVLJEN(-A)
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Kaj lahko naredim?
S svojim zdravnikom se pogovorite o tem, kaj lahko naredite, da izboljsate zdravje svojega srca.

* Kaj lahko spremenite?
* Kako se boste pocutili zaradi teh sprememb?
* Kako bi zeleli, da vam vas zdravnik pomaga pri teh spremembah?
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