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MOSKI
POSKUSAJD OPISAT
MENSTRUALNO

BOLECGIND.

Lenske pa komentirajo niihove
bolj ali manj smiselne opise.

Vkljuceni izbrani opisi so pridobljeni iz komentarjev objave na Facehook strani Skrb za zdravje. Opisi so hili s strani
posameznikov oddani prostovoljno ter s predhodnim strinjanjem z objavo in s Smernicami za upravljanje z osebnimi

podatki omenjene Facehook strani.




menstrualne krge?

Zares ni primerljivega obcutka.

In zenske smo v tej izkuSnji same. Pa vendar je ze nam
tezko odgovoriti na to vprasanje, kaj Sele moskim, ki te
holecine ne hodo nikoli izkusili. Ravno zato smo se jih
odlocili vprasati, kako menstrualna bolecina izgleda skozi
njihove oci.

Moski opisi so le grobo ugibanje in njihva opisovanja so

segale vse od komicnih do graficnih in vsega vmes.

Ge ni¢ drugega, estitke vsem mo$kim, ki so se potrudil
postaviti v kozo zensk in opisati to neznosno holecino.
Ze razmiSljanje o tem je v jih morda zbudilo $e vet
razumevanja.

No pa poglejmo ...




Tako kot da pojes kilogram izredno vrocega Cilija, se ob
4 zjutraj zbudis od holecin, ampak ni nikjer stranisca in
ne mores it na hlato. In Se huje.

Martin

Zadnja poved ho kar prava. “In e huje.” |

Zenski odziv

Kot rezljanje organov ven iz CloveSkega telesa. Pri Cisti
zavesti. Sem zadel?

Anonimno

Emm, okej ... Ja, mogoce. Noéemo vedeti haha. |

DIVERIN 1a menstrualne holecine, ki jih je tezko opisati.




Mislim, da je to tako, kot da hi te nekdo z nozem zahadal
v trebuh. Veckrat. Cel dan. Z ve¢ noZi naenkrat.

Andrai

Cenimo stopnjevanje. Zacetek je hil kar Sibek. Potem pa je postajalo vse holj
resno in vse holjSi priblizek, kaj zares ¢utimo, ko nastopi menstrualna bolecina.

Zdi se mi, da mora hiti to podoben obcutek kot takrat,
ko te dajejo vetrovi, ima$ ultra hudo drisko in te zvija v
trebuhu in spodnjem delu hrbta. Kaj takSnega?

Llatko

Menstrualni krgi so res lahko podobni tovrstnim kréem. Véasih pa je dejansko
diareja lahko Se ena dodatna nev§ecnost tekom menstruacije.
Ja, vesolje nas pa¢ ne mara.




Hm, ne vem. Se najholj si menstrualno holegino
predstavljam kot hud glavobol. Migrena v trebuhu.

Anej

Zanimiva perspektiva. Migrena je neznosna, nadlezna in tezko se je
hitro znehis. V teh pogledih, bravo moski, se strinjamo z vami.

Kot takrat, ko kupiS 2 kg ¢evapcicev in 3 zaboje piva
za b prijateljev. Potem jih pa pride 9 in za tebe vsega
zmanjka. Ta obcutek.

Janez

Saj smo lahko pricakovali en takSen opis, a ne? Dragi moski, zelo
nam je Zal, da vam manjko piva povzroca tak$no trpljenje. ==




Mogoce tako, kot Ce bi mi nekdo celo roko potisnil skozi
zadnjicno odprtnino vse do zelodca in Se malo naprgj,
potem pa z njo tolkel sem in tja po vsej moji notranjosti
in mi hkrati krical v uho “A te kaj muci?” in to ponavljal
ure in ure. Zmesalo hi se mi.

Mitja

Stopnja podrobnosti v tem opisu je impresivna. Razmenje
fizitnega in mentalnega trpljenja pa je tudi dobro opredeljena.

Hm, verjetno je enako nadlezno kot muha, ki ti med jedjo
ne da miru. Medtem, ko kosilo jeS na zgocem soncu
sredi puscave in ti je zaradi vrocine slabo, potiS se ... In
silijo te jesti. Za znoreti.

Anonimno

Podeljujemo priznanje za najholj kreativen opis. Pa $e nekaj
nesnice je v tem opisu, predvsem kar se tice slabosti in potenja.




Menstrualni kr¢i so podobni luSéenju notranjosti tvojega
telesa pri Gisti zavesti. Slabo ti je za znoreti in ne more$
ni¢ vec od lezanja na hladnih ploScicah.

Anonimno

Strinjamo se glede slabosti, ta je poleg diareje, bolecin v trebuhu, miSicah
in bruhanja, zelo pogosta med menstruacijo. Mogoce hoste holecine do
neke mere razumeli moski, ki ste kdaj imeli salmonelo. Torej, predstavljajte
si, da imate salmonelo vsak mesec.

Mislim, da sem enkrat cutil podobno. Ponoci sem se vracal
domov, dezevalo je in jaz sem se odloCil, da grem zaradi mrzlice
malo tect. In potem sem zacutil bolecino v zelodcu. Ker nisem
mogel niti hoditi, sem padel na kolena, se smejal in jokal. Dezevalo
in grmelo je do doma, Se 4 kilometre. In sem si mislil, da to
verjetno Cutijo zenske med menstruacijo - akcijo.

Naik

Zenske med menstruacijo prav gotovo &utimo akcijo - akcijo
v najhujSem smislu, akcijo, ki te komaj pusti pri Zivljenju.




Obcutek sestradane zvenri. zveri, ki i je zaradi suSe
otezen dostop do hrane.

Anonimno

Prav gotovo smo rade primerjane z zvermi, tega smo vedno vesele. Khm,
khm. Geprav, bodimo realne, od holecin, sitnosti in hormonov smo res prave
Gustvene razvaline. Ampak zveri pa ne. <

Uf, tezko opisati. Zakomplicirano. Ves, da ni lahka. Kar
rece$ in naredis, vse vodi v katastrofo. Sto odtenkov
Sive.

Bostjan

Ne, da vodi v katastrofo. Katastrofa je Ze. Katastrofalna bolecina. Vsak
mesec. Vec dni. Leta in leta. Tudi bolecina je vsaki¢ malce drugacna.
Mocnej$a, potem hlazja, potem nepopisljiva ...




Boli vse, kar je mozno.

Mirko

JA! Mirko, ti nas razumes. |

Zenski odziv

DIVERIN Ia menstruaine holegine, ki jih je tezko opisati.




oivering
1a menstrualne holecine,

Menstrualno holecino je tezko opisati. MoSkim zagotovo. Ampak tudi Zenskam.
Vsaka namrec krCe doZivlja na svoj nacin in si jih na svoj nacin tudi lajsa.

Jasno pa je, da ima vsaka zenska le eno Zeljo. Najti pomoc, ki bo delovala hitro
in uGinkovito. Podpora oziroma pomoc lahko Ze danes postane Diverin, ki deluje
proti vnetju v telesu, ki nastane zaradi menstrualne bolecine. UGinkuje ze v 19
minutah in je odlicna pomo€ pri lajSanju menstrualne bolecine.

Moski, zagotovite Diverin svojim partnerkam.
Zenske, naslednii kot pomoé preizkusite Diverin.
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¢lan skupine Sandoz Diverin vsebuje ibuprofen.

Pred uporabo natan¢no preberite navodilo! O tveganju in nezelenih

ucinkih se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.




