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boleégine v trebuhu zvecana prostata alergije nespeénost depresija

Lek za zdravje

Skrb za zdravje in boljSo kakovost Zivljenja sta del poslanstva, ki ga uresniCujemo ze ve¢ 60 let.

Za boljSe zdravje skrbimo tudi z zbirko publikacij za bolnike, ki smo jo poimenovali Lek za zdravje. V njej so
izSle izobrazevalne knjizice, ki smo jih pripravili v sodelovanju z vrhunskimi slovenskimi strokovnjaki.

V knjizicah predstavljamo nekatere razsirjene bolezni, opozarjamo na preventivne ukrepe in dajemo navodila za
ohranjanje zdravja ali izbolj$anje bolezni.

Lekove knjizice lahko dobite pri svojem zdravniku, vsebine pa so vam dostopne tudi na Lekovi spletni
strani: www.lek.si/zdravje/.
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DESET PRAVIL ZA ZDRAVJE SRCA
IN OZILJA

1. Izbirajte zdrava zivila in zdrav nacin
kuhanja.
Uzivajte ¢im manj slano in mastno hrano.
Uzivajte veliko sadja in zelenjave.
Alkohol uzivajte v zmernih koli¢inah.
Opustite kajenje.
Poskrbite za zadostno gibanje.
Prizadevajte si doseci ciljno tezo.
|zogibajte se stresu.
Upostevajte zdravnikove nasvete za zdrav
nacin zivljenja.

. Ldravila dosledno jemljite po
zdravnikovih navodilih.
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