NACRT SAMOZDRAVLJENJA

4 POSLABSANJA ASTME
Bolnik; Vaia napolsa izmerjena wednost PEF;
B0 % najboljse vrednost PEF:
50 % najbolise vrednosti PEF:
Datum: 33 % najbolite vrednost PEF:

DHEVNA SHEMA ZDRAVIL ZA ZDRAVLJENJE ASTME:
w prepretevales (inhaatiiski glukokontikoid)
x alajavalac (branhodilatatar)

X druga 2dravita

OCENITE STOPNJO POSLABSANJA ASTME.
o 50-E0 % najbolitega PEF: zmermo poslabsanje astme Pozomi bodile budi na simplome
® 33=-50 % najbolega PEF: hudo poslabsanje astme in Inake, kol 50;

» manj kot 33 % nabofjsega PEF: zelo hudo posiabsanje astme
Uparaba pomazndh dihalnih misis all ugrezanie kotange nad pranico
kadeta na zelo hudo poslabdanie astme,
PRICHITE Z ZDRAVLJENJEM POSLABSANJA ASTME,
e o PEF manjsi od 80 % najbolide wednosti ali de 5o prisodni simpiomi ali znaki,
Bl 50
Takij wdihnite vdingw clajievalca (pronhodiatatoda)
Poslopek pandvibe 2@ dvakeal na 10- do 20-minulne razmake, Pogosts merile PEE
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