Redno pregledujte svoje dojke, da boste
pravo¢asno zacutile spremembe v nijih!

Bolj ogrozene so zenske

e ki so ze bile zdravljene zaradi raka dojk (ali pa njihova mati,
sestra ali héi),

e ki so prvi¢ postale matere po tridesetem letu ali sploh niso
rodile,

e zenske, ki so menstruacijo dobile pred dvanajstim letom ali jo
izgubile po 55. letu starosti.

Ce ste med njimi, priporo&amo, da opravite mamografijo na

dvanajst do osemnajst mesecev od 40. do 49. leta starosti,

kasneje pa na dve leti.

Rak dojk je dobro ozdravljiva bolezen, e je odkrit zgodaj. Dobro
spoznaijte svoje dojke in jih pregledujte enkrat meseéno po
konéani menstruaciji, po izgubi menstruacije pa na izbrani
dan v mesecu.

Rak dojk je najpogostejSa oblika raka pri zenskah

Zaradi njega vsako leto v Sloveniji umre okoli 400, v Evropski
uniji pa kar 87.000 Zensk. Vecina zensk, kar tri Cetrtine, zboli po
50. letu starosti. Redko pa se rak dojk pojavi pred 30. letom,
vendar ni izkljucen.

Lekadol, prijatelj Europe Donne, si prizadeva za roznato
prihodnost brez bolec€ine in aktivho podpira prizadevanja za vse

vecjo ozavesSCenost zensk o0 pomenu samopregledovanja kot
preventive proti bolezni raka dojk.

Odtrgajte desni kartoncek z razlozenim postopkom samopregleda.
Shranite ga na mesto, kjer si pregledujete dojke.
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b ‘“3 / Dvignite desno roko
/ / in poloZite levo dlan na desno dojko.

|ztegnite prste in jih stisnite skupaj ter
s kroznimi gibi pretipajte celo dojko.
Zacnite na zunanjem obodu dojke in
se z roko pomikajte proti bradavici.

samopregledovanja
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Nagnite se naprej in
podprite desno dojko z
desno roko. Z neznimi
kroznimi gibi leve roke
rahlo pritiskajte na dojko.

Po kopanju si oglejte dojki
v ogledalu in ju primerjajte.
PrepriGajte se, da ni
nobenih vidnih sprememb.
Nato sklenite roke za glavo
in ponovno preverite, ali Ni
sprememb.

Nagnite se naprej, spustite
levo roko. S stisnjenimi
prsti desne roke pretipajte
levo pazduho, nato
ponovite pregled Se z

\\razpnimi prsti.

Enako pretipajte tudi levo
dojko (korak 2, 3in 4).

Za ve¢ informacij obiscite
spletno stran www.europadonna-zdruzenje.si (T: 01 231 21 01) ali www.lekadol.si.



Lekadol®, podpornik preventivnega samopregledovanja dojk
LEKADOL
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Na kaksne znake moramo biti pozorni ob samopregledovanju dojk?

e Bulica ali zatrdlina v dojki 0z. pod pazduho,

e vdrta prsna bradavica ali spontan izcedek iz dojke,

e sprememba oblike ali velikosti dojke,

e sprememba barve koZe, oblike in velikosti dojke ali bradavice.

Ce opazite katerega izmed teh znakov, obiééite zdravnika
druzinske medicine ali ginekologa oziroma kliknite na
www.europadonna-zdruzenje.si, kjer si lahko preberite
ves o raku dojk.
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Lekadol® in Europa Donna v skupni

kampanji ozaveScata zenske v CUtlm
Sloveniji 0 zgodnjem odkrivanju raka .
. Navodila za
dojk. samopregledovanije
dojk

Lekadol® gladko opravi z bolegino in je nezen do Zelodca.
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