
1. Kakšna je vaša samozavest, ko pomislite na spolne 
odnose oz. na to, ali  boste lahko dobili erekcijo in jo 
obdržali?

zelo majhna 1 točka

majhna 2 točki

zmerna 3 točke

velika 4 točke

zelo velika 5 točk

2. Kadar ste ob spolni stimulaciji uspeli pridobiti erek-
cijo, kako pogosto je bila erekcija primerna za 
penetracijo? 

skoraj nikoli 1 točka

občasno
(manj kot v polovici poskusov)

2 točki

včasih
(približno v polovici poskusov)

3 točke

večinoma  
(veliko več kot v polovici poskusov)

4 točke

skoraj vedno ali vedno 5 točk

3. Ko ste pričeli s spolno aktivnostjo, kako pogosto ste 
uspeli obdržati erekcijo po tem, ko ste prodrli v par-
tnerico ali partnerja?

skoraj nikoli 1 točka

občasno (manj kot v polovici poskusov) 2 točki

včasih (približno v polovici poskusov) 3 točke

večinoma (veliko več kot v polovici 
poskusov)

4 točke

skoraj vedno ali vedno 5 točk

4. Kako težko ste med penetrativnim spolnim odnosom 
obdržali erekcijo do zaključka?

izredno težko 1 točka

zelo težko 2 točki

težko 3 točke

dokaj težko 4 točke

ni težko 5 točk

5. Kako pogosto ste bili zadovoljni s spolnim odnosom?

skoraj nikoli 1 točka

občasno  
(manj kot v polovici poskusov)

2 točki

včasih  
(približno v polovici poskusov)

3 točke

večinoma  
(veliko več kot v polovici poskusov)

4 točke

skoraj vedno ali vedno 5 točk

Vsota točk:

5–7 huda motnja erekcije

8–11 zmerna motnja erekcije

12–16 blaga do zmerna motnja erekcije

17–21 blaga motnja erekcije

22–25 brez motnje erekcije

Vprašalnik za oceno EREKTILNE FUNKCIJE

Odgovorite na vsako vprašanje in izberite tisti odgovor, ki opisuje vaše stanje  
v zadnjih šestih mesecih. Na koncu vprašalnika seštejte vse odgovore.
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Če je vsota vseh točk 21 ali manj, obstaja 
možnost, da imate motnjo erekcije. Sve-
tujemo vam, da se pogovorite s svojim 
osebnim zdravnikom.


